
Anmeldung/Infomaterial    

O Anmeldung  Kursnummer:               Kurstitel:                      O Ich interessiere mich für ein hausinternes Seminar. 

 Name:                                             Vorname:                                                                                     

 Adresse:                                          PLZ:                             Ort:                                       Telefon:          

 E-Mail:                                                                                                                          

Einsenden an: bewegt.ch  Neuquartier 4,  5212  Hausen Infos: 056 450 38 62 //weidmann@bewegt.ch//www.bewegt.ch    

Kleingedrucktes, das freut: Alle Preise inkl. Pausengetränke, Mittagessen, Registrierung und Unterlagen!  
Drei Anmeldungen — eine Rechnung 10% Rabatt    

leichtigkeit 

Seminare/ Workshops in Brugg AG 
2012                                                        

leichtigkeit 
Grundkurs Kinaesthetics in der Pflege  
Der Kinaesthetics-Grundkurs ist der erste Basiskurs im Kinaesthetics-Bildungssystem. Im Mittelpunkt steht die 
Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung anhand der 6 Kinaesthetics-Konzepte.  
Erich Weidmann, Kinaestheticstrainer 3 
Nr.  GK0121 
Mo. 13.02.12  
Di.  14.02.12  
Mo. 20.02.12  
Mi. 14.03.12 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
750.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Nr.  GK0122 
Mo. 21.05.12 
Di. 22.05.12 
Di.  29.05.12 
Mo. 25.06.12 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
750.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Nr. GK0124 
Mi. 21.11.12 
Do. 22.11.12 
Mi. 28.11.12 
Fr. 14.12.12 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
750.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Nr. GK0123 
Do. 20.09.12 
Fr.  21.09.12  
Fr. 28.09.12  
Di.  23.10.12  
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
750.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Vertiefungstag Kinaesthetics in der Pflege 
Betreuende, die Menschen in ihrem Alltag unterstüt-
zen und einen Kinaesthetics-Grundkurs oder Aufbau-
kurs besucht haben. 
Erich Weidmann, Kinaestheticstrainer 3    

NR.  VK0122 
Mi.  24.10.12 
 
 
 
 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
220.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Peer-Tutoring Kinaesthetics in der Pflege  
Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Kinaes- 
thetics AnwenderInnen, welche an ihrem Arbeitsplatz 
eine führende Rolle in der Umsetzung des Konzeptes 
Kinaesthetics in der Pflege übernehmen.    
Esther Wintsch, Kinaestheticstrainerin 3  

Nr. PT0121 
Di. 18.09.12 Mi.19.09.12 
Di. 13.11.12 Do.10.01.13 
Di. 05.03.13 Di. 23.04.13 
Di. 18.06.13 
 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
1500.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Nr. VK0121 
Do. 26.04.12  
 
 
 
 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
220.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Mediation  
Für Menschen, die in ihrem beruflichen und privaten 
Umfeld bei Konflikten handlungsfähiger werden  
möchten. Marianne Baumberger, Mediatorin IEF  

Nr. MDT0121 
Fr.    25.05.12  
Fr.    15.06.12 
 
 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
440.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Peer-Tutoring Auffrischungstag  
Kinaesthetics Anwenderinnen mit Peer-Tutoring Aus-
bildung in Bewegung.  
Esther Wintsch, Kinaestheticstrainerin 3  

Nr.    PTA0121 
Fr. 27.04.12 
 

 
 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
220.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

 

Die Leichtigkeit  
einer Feder wünschen wir 

uns so oft,  
wagen wir es  

zu fliegen…. 

Nr.  AK0121 
Mi.  28.03.12  
Do.  29.03.12  
Mi.  25.04.12  
Mi.  23.05.12  
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
750.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

Nr.  AK 0122 
Mi.  26.09.12 
Do.  27.09.12 
Mo.  22.10.12 
Fr.  23.11.12 
08:30-12.00 13:00-16:30 Uhr  
750.- inkl. Verpflegung & Unterlagen   

 

Das Gefühl  
Erfolg zu haben  
beflügelt meine  

Lebensfreude  
 

Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege  
Der Kinaesthetics-Aufbaukurs baut auf dem Lernprozess, während und nach dem Kinaesthetics-Grundkurs auf. 
Im Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit der Bedeutung der Bewegungskompetenz für Lern- und Ge-
sundheitsprozesse.   Erich Weidmann, Kinaestheticstrainer 3 


